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Cosa?
Una Matita che diventa
una Pianta!

CryssaEdenPlus
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| Gadget li abbiamo tutti ma siamo Pazzi per quelli Eco Friendly.
Innamorati come siamo della natura e della sua salvaguardia
nel nostro Eden i Gadget Ecosostenibili trovano il loro habitat ideale.
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aziendali fino all'abbigliamento casual da lavoro e professionale brandizzato, i nostri creativi sempre
a Vostra disposizione per Progettare insieme un percorso strategico e coordinato, per adattamenti e
interventi sul marchio fino alla scrittura del migliore messaggio pubblicitario.
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Teatro popolare nel verde

Greci e romani andavano a teatro
a divertirsi, come noi andiamo a
un concerto rock. Perché, allora
come oggi, la cultura € un arric-
chimento, una lezione che fa star
bene. Basta approcciarla nel
modo giusto, magari seduti in un
parco vicino a casa. Palchi Fioriti,
che porta in scena il teatro popo-
lare nei parchi di Milano, funziona
perché rilassa. Dal 2020 ad oggi
ha portato sui palchi di Milano
ben 80 spettacoli gratuiti, in
luoghi di aggregazione come

giardini urbani e piazze. Fino al
13 giugno, info su atelierteatro.it

dobarista.com
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Moovy, il gioco che
sviluppa il linguaggio

Una plancia, tante statuine, una
tavola  tecnologica.  Moovy
sembra solo un gioco da tavolo,
ma €& molto di pit. E' uno
strumento con cui i bambini con
disturbi del linguaggio possono
apprendere in modo efficace e
divertente. Il progetto & finanziato
da Bicocca Universita del Crow-
dfunding, il programma dell'‘Ate-
neo milanese che promuove lo
sviluppo di progetti innovativi e
idee imprenditoriali. Chi vuol
aiutare Moovy, che ha anche un
fine benefico, pud cliccare su
bitly/SupportaMoovy

Estetica: in citta il 'ritocchino' é soft'

"Pochi dicono no al ritocchino
‘pre estate! La voglia di sfoggiare
un bel fisico in spiaggia & forte"
Pierfrancesco Bove, tra i chirur-
ghi plastici piu richiesti con B You
Clinic, a Milano, ci racconta un
settore in crescita. Perché sentirsi

a proprio agio allo specchio pud
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Jet privati, boom a Milano

Arrivare a Milano, durante le
fashion week e durante il Salone
del Mobile, non e facile. Chi puo,
opta per il jet privato. Solo duran-
te la recente Design Week (17-23
aprile 2023), Milano Prime, che
gestisce il settore business
aviation tra Linate e Malpensa, ha
contato 980 movimenti tra
partenze e decolli. | numeri com-
plessivi sono quelli di un boom:
oltre 32.600 movimenti nel 2022,
+ 20% rispetto al 2021. C'¢ lavoro
per tutti, non solo per piloti e
tecnici. Milano Prima gestisce 9
lounge, 7 sale riunioni e 2
parcheggi VIP.

servire anche sul lavoro. Grazie
alla medicina estetica rigenerati-
va, poi, si dice no al bisturi. "Un
campione del proprio sangue
viene centrifugato e poi iniettato
di nuovo. Leffetto, liftante e
rimpolpante, & estremamente
naturale", spiega il dr. Bove.

—
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Igiene Ambientale
Facchinaggio
Manutenzione dell’'immobile
Deratizzazione
Deblaterizzazione

Logistica Integrata

Hostess per eventi e fiere
Traslochi di ogni genere
Trasporti

Sicurezza

Portierato

Outsourcing alberghiero
Sanificazione all’ozono
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Anche se in buona parte € da costruire e il comple-
tamento & previsto solo per il 2031, ¢’& un nuovo
quartiere nell'area milanese. Da finalmente nuova
vita all'area dell'Expo. E' Mind, che per ora conta
solo tre vie, viale Decumano, viale Levi-Montalcini e
piazzale Expo 2015. Ma in tutte pullula la creativita.
Mind sta infatti per Milano Innovation District. |
numeri contano: 30 i milioni di euro investiti da
pubblico e privato in start up, 25 i soggetti qui gia
operativi. Mind non & un quartiere qualsiasi e il suo
popolo & quello dei Minders, che vivono un luogo
legato alla ricerca e all'innovazione. Sono circa 1500
persone tra Cascina Triulza e I'Albero della Vita. Si
spostano in navetta o monopattino, prenotando un
po' tutto con le app, compreso il servizio lavanderia.
In realta, I'area dell'ospedale Galeazzi vede gia oggi
passare quotidianamente 4-5 mila persone e l'area
avra alloggi e spazi di lavoro per 60.000 persone,
con 3.000 alloggi per studenti. Esselunga deve
ancora partire, mentre AstraZeneca & gia attiva a
360 gradi, come Bio4Dreams, queste ultime nell'ex
Cardo, completamente dedicato alla ricerca
medica. Non mancano lllumina, Rold, Human tech-
nopole, cioe l'lstituto di ricerca per le scienze della
vita e Valore Italia, con la scuola di restauro e anche
I'lts. Manca invece per ora la parte universitaria, ma
& previsto qui il trasferimento dell’'Universita Statale.
Nel tempo, Mind diventera un punto di riferimento
per |'urbanistica green e il quartiere sara completa-
mente alimentato da energie rinnovabili e chiuso al
traffico. Come? Grazie al collegamento diretto all'al-

ta velocita ed al sistema di trasporto pubblico. Una
seconda stazione della metro sara operativa da
2025. Il materiale di alcuni edifici demoliti & stato
riciclato al 98% ed il legno & stato scelto come
materiale strutturale per edifici e uffici. Tutta l'area &
gestita da Landlease, a cui il Comune di Milano ha
concesso gli spazi per 99 anni. E' un gruppo inter-
nazionale, che gestisce 21 grandi progetti di rigene-
razione urbana nel mondo. Ha gia portato a Mind
SkyDeck, l'acceleratore dell’'Universita di Berkeley.
All"innovazione sociale, infine, pensa Fondazione
Triulza: la rete del Terzo settore ha trovato casa nella
palazzina bianca, affacciata sul carcere di Bollate,
attirando quasi 60 mila persone, per lo pit bambini
e giovani.

(Francesca Lovatelli Caetani)
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CUCCIOLIL, UN AFFARE DI FAMIGLIA

Cani, gatti e umani...
tra amore e bhusiness

Chi non ama gli animali, un po' di ragione ce I'ha. |
cani, spesso in coppie di ogni razza e dimensione,
hanno invaso i marciapiedi delle citta. Se lasciano
ricordini non piacevoli sul selciato, la colpa ¢ solo
dei loro maleducati padroni, ma il problema c'e. Va
tenuto controllo, con rispetto reciproco e tolleran-
za, faccende in cui i quadrupedi sono molto piu a
loro agio di noi umani.. Speriamo di imparare da
loro qualcosa velocemente, visto che nelle citta
sono sempre di piu. Perché se gli italiani non fanno
molti figli (leggete nella nostra pagina Good News
una bella soluzione in proposito), amano sempre
pil i loro animali da compagnia, piccoli o grandi
che siano. E spendono un sacco di soldi per farli
star bene. E' giusto: chi decide di vivere con un
animale allarga la sua famiglia, deve farsi carico di

ogni necessita del suo cucciolo, non solo nutrirlo.
Coccole, abbracci e qualche volta pure pasticcini.
La prima sembra sia stata la bresciana Doggye
Bag, nata nel 2017, ma ormai a Milano le pasticce-
rie per cani & gatti sono tante. Quanto costa una
torta per cani? Dipende. Proprio come per i dolci
per noi umani, i prezzi sono diversi, ci sono gli
Iginio Massari e i bravi pasticceri di quartiere..
Passando ai numeri, che contano sempre pil dei
dolci (e spesso pure piu delle semplici carezze), il
Rapporto Assalco - Zoomark analizza il mercato
del Pet Food da ben 15 anni. Il piu recente, quello
del 2022, dice che gli alimenti per cani e gatti
hanno raddoppiato il fatturato. La crescita media
annua e stata del 57%. Il fatturato del settore e
passato da 1163 a 2.533 milioni di euro in 15 anni.
A livello di volume, il mercato ha raggiunto 682191
tonnellate, segnando un tasso di crescita annua
del 3%, rispetto alle 442.000 tonnellate del 2007.
Siccome i numeri parlano sempre, € chiaro che
I'incremento del mercato & dovuto soprattutto alla
crescita progressiva di prodotti premium e super-
premium, che offrono innovazione e maggior
attenzione alla salute degli animali domestici. Chi
opera nel settore investe, tra l'altro, investe molto
in pubblicita. Gli spot dedicati a pet food "mono-
proteici, gluten o grain free" non si contano, cosi
come quelli dedicati a prodotti con ingredienti
biologici, naturali e di tipo olistico. Un tempo ai
cani di campagna si davano gli avanzi e un po' di
pane vecchio annacquato, oggi vengono viziati
con prelibatezze d'ogni tipo. Oggi piacciono
soprattutto gli alimenti secchi, tra I'altro.






CUCCIOLI, UN AFFARE DI FAMIGLIA

Dalla parte di chi aiuta
gli animali in difficolta

Gli animali sono i nostri pit fedeli amici; abban-
donarli e veramente deplorevole e anche un reato
punibile dalla legge. Purtroppo restano tanti gli
animali abbandonati, soprattutto d'estate. Acqui-
stare o adottare un cucciolo, o un animale gia
adulto, presuppone una dose di senso di respon-
sabilita per chi ci dara amore incondizionato e
senza chiederci nulla, se non il giretto per fare i
bisogni. Camminare e correre fanno poi bene
anche alla nostra salute. Bastano solo cibo, veteri-
nario e vaccinazioni e tanto amore, ai nostri
cuccioli.

Nell'area di Milano e provincia sono molte le
associazioni che aiutano gli animali in difficolta,
per fortuna. Alcune offrono rifugi per cuccioli
abbandonati, altre sostengono campagne nazio-
nali o internazionali, o effettuano opere di sensi-
bilizzazione. Altre ancora formano personale
esperto, compiono controlli sui maltrattamenti,
oppure organizzano servizi di pronto soccorso.
Tutto questo aiuta molto, anche perché fatto in
modo volontario, grazie ricevere contributi da
enti ed istituzioni pubbliche. Tra le altre spicca la
Associazione Canili Milano Onlus, composta
da un gruppo di volontari che si occupa di accu-
dire i cani e offrire loro la possibilita di essere
adottati. L'associazione risolve spesso anche

INVEXTRANEWS | 8

problematiche riguardanti altri gatti. Gli animali
risiedono in una struttura in provincia di Lodi, la
Castagnina, dove vengono curati e fatti correre
in recinti con l'erba, e nei fine settimana vengo-
no accompagnati per lunghe passeggiate dai
volontari. LAssociazione si affida esclusivamen-
te a donazioni, adozioni a distanza, mercatini,
feste solidali e di beneficenza, 5 x mille, bombo-
niere solidali. Rispetto per tutti gli animali ¢,
invece, l'associazione presieduta da Giancarlo
De Salvo, che ha scelto lo scrittore e giornalista
Simone Di Matteo (nella foto), selezionato
come testimonial e promotore per il coraggio
delle sue convinzioni e I'amore che nutre per gli
animali. La salvaguardia della fauna e della flora
del pianeta & importante. L'associazione conta
pit di due milioni di utenti registrati € mira ad
ottenere l'eliminazione di ogni violenza sugli
animali. Punta alla tutela degli animali e
dell'ecosistema, lotta alla caccia e al bracconag-
gio e pure alla conservazione della biodiversita e
sull'educazione ambientale.

(Francesca Lovatelli Caetani)
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TECNOLOGIA ©

Lo scanner legge i pensieri... e
non deve far paura

La ricerca e la pratica della medicina, anche se ne
parliamo troppo poco, negli ultimi anni, hanno
fatto passi da gigante. In un tempo relativamente
breve, ad esempio, ci siamo liberati di una pande-
mia e oggi viviamo molto di piu, non rispetto al
tempo dei romani, quando alla vecchiaia arriva-
vano in pochi. Rispetto a pochi decenni fa: non e
un'idea di noi dannati ottimisti di XNews, lo dice
I'lSTAT). La medicina oggi per crescere ancora
punta a trasformare i miracoli in realta, ad esem-
pio stanno provando a trasformare pensieri silen-
ziosi in parole che tutti possono sentire. Fino a
qualche tempo fa sarebbe stato folle solo imma-
ginare tutto questo, mentre oggi & realta. O quasi.
Nature Neuroscience, una testata medica deci-
samente autorevole, pochi giorni fa ha pubblicato
una ricerca che annuncia il successo della crea-
zione di un decodificatore in grado di tradurre
l'attivita cerebrale in un flusso continuo di
linguaggio comprensibile. In altre parole, chiun-
que e in grado di leggere e quindi capire i pensieri
di chi non sta parlando. Ovviamente la prima
applicazione pratica di questa nuovo decoder
potrebbe essere quella di ridare parola a chi ha
subito ictus o paresi alle zone del cervello
connesse al linguaggio. | partecipanti all'esperi-
mento si sono prima sdraiati in uno scanner e poi
hanno ascoltato podcast narrativi per 16 ore.

In questo periodo la loro attivita cerebrale € stata
registrata tramite risonanza magnetica funzionale
(fMRI). Il decodificatore e stato poi addestrato a
far corrispondere le risposte cerebrali al significa-
to della narrazione, con l'aiuto del modello lingui-

stico che noi profani potremmo ritenere simile a
quello di ChatGPT.. ovviamente sbagliando di
grosso, perché i chatbot mica leggono nel
pensiero. Per ora. Il cervello dei partecipanti e
stato scansionato mentre immaginavano (in
silenzio) di raccontare cinque storie di un minuto.
Basandosi solo sulla loro attivita cerebrale, il
decodificatore & stato in grado di convertire le
storie in testo, cogliendo a volte frasi esatte. E
stato anche in grado di descrivere il contenuto
dei video muti che i partecipanti hanno guardato
nello scanner, sempre sulla base dell'attivita cere-
brale. Secondo gli scienziati, il processo funziona,
con "notevole accuratezza" Ovviamente si tratta
di una tecnologia ancora sperimentale, la cui
applicazione pratica € ancora lontana. Uno dei
problemi della scansione fMRI e che le misurazio-
ni dei segnali cerebrali hanno un ritardo di circa
dieci secondi. E' difficile districarsi tra le specifi-
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che. L'intelligenza artificiale ha permesso ai ricer-
catori di aggirare questo problema generando
"sequenze di parole probabili" e facendo corri-
spondere la migliore alle risposte cerebrali
registrate, invece di cercare di analizzare ogni
singola parola. Tuttavia e giusto definire questi
esperimenti un successo assoluto: se il decodifi-
catore capisce "Non ha ancora iniziato a imparare
a guidare” quando un partecipante silenzioso
pensa “Non ho ancora la patente’, siamo ai detta-
gli. La sostanza passa. Se una persona pensa: "mi
sono alzato dal materasso gonfiabile e ho premu-
to il viso contro il vetro della finestra della camera
da letto aspettandomi di vedere degli occhi che
mi fissavano... e invece ho trovato solo il buio” ed
il decoder traduce: "ho continuato ad avvicinarmi
alla finestra e ad aprire il vetro, mi sono alzato
sulle punte dei piedi e ho sbirciato fuori, non ho
visto nulla e ho guardato di nuovo in alto, ma non
ho visto nulla'.. & pit o0 meno come parlare tra
esseri umani. Purtroppo non ci si capisce sempre.
Come dicono i veri esperti, la comunicazione tra
persone, o tramite i media, procede da sempre
per errori. Se una macchina pu0 servire ad aiuta-
re a comunicare chi oggi per mille problemi non &
mai riuscito o non riesce piu a parlare, si tratta di
un passo avanti da celebrare con gioia. Anche
perché le applicazioni pratiche possono cambia-
re davvero la vita a chi oggi non pud comunicare,
molto piu dei veicoli a guida autonoma. Di questi
ultimi, tra l'altro, si parla sempre meno, non
perché siano impossibili da realizzare ma perché
immetterli in un traffico cittadino in cui guidiamo
anche noi umani, cosi imperfetti e imprevedibili, &
molto complicato. Il problema & un altro. Questa
nuova tecnologia medica, che probabilmente
donera di nuovo la parola a chi non c'e I'ha ed e
quasi magia, a troppi sembra pericolosa. Non lo e.
Non sta ‘rubando il lavoro’ a nessuno e non
' - impone pensieri. Semplicemente aiuta.

— (Lorenzo Tiezzi)
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BUSINESS PEOPLE Oprah Winfrey

L'impero di Oprah, dalla tv al cibo

In Italia di Oprah Winfrey parliamo troppo poco.
E' successo qualche mese fa, quando & venuta
in vacanza a Fiuggi. Chiaramente ne abbiamo
parlato non per motivi sostanziali o di business,
ma di gossip, nostro orgoglio nazionale. Infatti
Oprah ha trascorso una settimana di detox al
Grand Hotel Palazzo Fiuggi, ex Palazzo della
Fonte, un luogo storico, con un gruppo di
amiche. Cibo locale "su misura", camminate
nella natura, giri in bici nei borghi, massaggi e
terme per completare il relax. La star ha pubbli-
cato un po' tutto sui social, con tanto di foto del
filone di pane che si € comprata prima di riparti-
re per gli USA, ovviamente con il suo aereo
privato. Dovremmo parlare d'altro, quando
pensiamo a Oprah Winfrey. Infatti non & solo una
conduttrice televisiva ed un personaggio da 22
milioni di follower. E' una delle donne piu potenti
al mondo, nei media e non solo. David Letter-
man, che & "solo" uno splendido conduttore, a
volte si lascia andare e parla delle capacita
imprenditoriali  dell'imperatrice  dei media.
Perché questo e la signora Winfrey: una regina
dal patrimonio di circa 2.3 miliardi dollari. 3,4
circa se si contano anche i soldini di Stedman
Graham, il suo compagno, con cui divide la vita
fin dal 1986.

Perché Oprah mica si limita ai suoi show ed ai
suoi canali tv. Il suo personal brand (gli esperti
chiamano cosl il potere che certe persone hanno
sul mondo) le permette pure di collaborare con
Kraft Heinz, con cui ha dato vita ad una linea di
surgelati chiamata Mealtime Stories. Il nome non
e casuale, poiché la partnership mira a offrire pa-
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sti nutrienti, sani e accessibili a tutti. La gamma
di prodotti copre lintero pasto, dal primo al
dessert. La scatenata Oprah Winfrey, che per la
sua eta & parecchio in forma (ha 69 anni),
scatenata in ambito diete & co e ovviamente
fattura non poco: libri informativi sullo star bene
iniziative, etc. Ovviamente, non c'é solo il guada-
gno. La star si & impegnata a donare il 10% dei
profitti del nuovo brand a organizzazioni benefi-
che che lottano contro la fame nel mondo. Avra
successo, questa nuova iniziativa in ambito cibo
'sano'? E' probabile. Nel 2015 ha investito 43
milioni di dollari in Weight Watchers e oggi
possiede pit 0 meno il 10% del capitale aziona-
rio dell'azienda.

(Lorenzo Tiezzi)
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Carrara, Garda o MiMa? L'ltalia balla

L'estate '23 propone party da
vivere con stile. Sunset Aperitif
all'esclusivo Doride Beach di
Marina di Carrara, la domenica al
tramonto, fa rilassare un pubbli-
co selezionato. Al FAM, a Desen-
zano del Garda, il programma e
lo stesso. A Milano Marittima,

accanto alla consolidata accop-
piata Papeete Beach & Villa
Papeete, ecco l'esclusivo
Wood-Pecker, aperto solo il
venerdi sera. Molto atteso poi il
ritorno del Pineta, ora gestito da
chi ha portato al successo
JustMe a Milano e Porto Cervo.

Sordita: Harvard al lavora
sulla cura

Un team di esperti della Harvard
Medical School guidato dal dr.
Zheng-Yi Chen ha pubblicato i
primi risultati su una nuova cura
per chi ha problemi di udito. E'
basta sui siRNA, piccole porzioni
di RNA, macromolecole che
convertono il DNA in proteine.
Rigenerano le ciglia con cui le
nostre orecchie sentono. Mentre
uccelli, pesci e rettili portano a
termine questo processo da soli,
i mammiferi autonomamente
non possono farlo.

TEI 02 3084 1646
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10.200 euro, il bonus bebé
di Colucci

Il barone Vitantonio Colucci, 84
anni, patron dell'azienda Plastic
Puglia, fin dal 2019 da un concre-
to sostegno a chi, tra i suoi 200
dipendenti, sceglie di avere figli.
6.000 euro alla nascita, piu 350
euro al mese per un anno, ovvero
altri 4200 euro. Totale, 10.200
euro. L'iniziativa funziona: 5 nuovi
nati solo nel 2023 e diverse
decine di bonus in soli 4 anni.
Secondo l'imprenditore, un reale
aumento alle nascite significhe-
rebbe segnare la strada per una
crescita dell'ltalia. E' difficile dargli
torto.

— -

onteverdl

{':Iau

Via del Commercio 55/57
20083 Gaggiano (Ml)

Frank Gramuglia ci insegna
alavorare

Instagram.com/frar amy
-

"Tra 5 minuti stacco e lei mi
chiama proprio adesso? lo
prendo 8 euro all'ora e lei mi fa
queste domande, ma che C****
ne so io!" A volte ridere, anche sul
lavoro, fa proprio bene. Farlo su
Instagram, con le performance di
Frank Gramuglia, che prende in
giro l'efficientismo (cosi diverso
dell'efficienza) del nostro modo di
lavorare, ¢ liberatorio. Frank dice
di non lavorare piu, ma in realta
un comico coi fiocchi. E qualche
consiglio vero lo da: mai abbrutir-
si. La propria dignita a volte va
difesa.

fa '4'1'
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MADE IN ITALY Renzo Rosso

Non si parla poi molto dell'imprenditore veneto
Renzo Rosso, il creatore di Diesel, classe '55. Il suo
gruppo, OTB, (di cui fanno parte brand come Jil
Sander, Maison Margiela, Marni, Viktor&Rolf e tanti
altri) nel 2022 ha fatturato quasi 1.8 miliardi di euro,
con una crescita complessiva del 14% ed un vero e
proprio boom del settore luxury.. dove proprio il
marchio Diesel si sta pian piano riposizionando, piu
precisamente nel settore dell' "alternative to luxury"
Riassumendo sono lontanissimi i tempi in cui Only
The Brave (certo OTB sta per Only The Brave, solo i
pill coraggiosi) avrebbero dovuto indossare i jeans
di Rosso, visto che I'azienda & nata nel 1978

A differenza di altri colleghi imprenditori, pit che far
parlare di sé, fa. E poi, se € il caso, comunica e fa
parlare del suoi brand e delle belle cose che fa, non
di se stesso. Nel 2011 Rosso regalo la connessione
free wi fi, allora decisamente innovativa, a tutti gli
abitanti di Bassano, bella cittadina in provincia di
Vicenza. Della cosa si parlo molto, nonostante il
comunicato stampa che la raccontava fosse pieno
di piccoli errori, sulla data ed altri dettagli. Perché
da imprendtori come Rosso si impara l'attenzione
alla sostanza e non a tutto il resto. Contano i fatti.
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Contano i circa 6.500 dipendenti a cui Diesel paga
lo stipendio ogni mese.

Oggi Rosso punta molto sull'arredamento e sul
design, con Diesel Living, una sorta di 'cappello’ di
brand d'eccellenza del settore che Rosso ha messo
insieme a modo suo, anzi con il suo stile rock:
Moroso nel settore dell'arredamento, Scavolini per
le cucine, Iris Ceramica nelle piastrelle, Berti per la
pavimentazione in legno e Lodes per l'illuminazione.
Presto dovrebbero arrivare anche partnership con
Seletti per gli accessori per la casa e con Mirabello
Carrara per la biancheria.

Non & tutto. Renzo Rosso, che gia possiede il
Pelican Hotel a Miami fin fal 1990, insieme a Bel
Invest Group, punta forte sull'immobiliare. Perché
vivere in modo normale, quando si puo farlo come
rockstar, sempre giovanili e giovani dentro? Creera
un super condominino del vivace Arts District di Las
Vegas: circa 250 unita abitative in stile Diesel Living
e spazi comuni. Tutto qui? Ovviamente no. Rosso &
gia al lavoro su mille altri progetti, tutti rock e tutti
decisamente solidi.

(Lorenzo Tiezzi)



Leggere, a Genova, disera

Leggere € l'unico super potere
che abbiamo perché aiuta a
capire. Noi di XNews, che spesso
passiamo la giornata scrivendo
(dopo aver letto, riletto e a volte
capito), lo sappiamo bene. A
Genova, grazie a Lighting for
Genoa, lo si pud fare anche di
sera, seduti su belle panchine
illuminate che danno una nuova
vita a "non luoghi” della citta,
L'installazione, curata da Giorgia
Brusemini e Stefania Toro &
permanente, per cui serve davve-
ro a dare nuova vita a ben dieci
piazzette considerate poco sicure,
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(@) WELLNESS IS BUSINESS

Ronaldo: lo sport rende giovani

Ronaldo, € vero, non & cosi simpa-
tico. Tuttavia la sua longevita spor-
tiva da una speranza a tutti, anche
a chi preferisce Messi, campione
con 'Argentina a 36 anni suonati.
Se l'atleta pit pagato al mondo
(136 milioni nel 2022) ha 38 anni e
se il 4lenne Slatan Ibrahimovic,
gioca nel Milan nella competitiva
Serie A italiana, significa che sport
e vita sana 'allungano' la gioventu.
Perché leta non fa perdere
efficienza fisica. Il segreto? Sono
molti e quotidiani: stretching,
allenamenti sulla forza e molto
riposo.

InStagram.com/cristiano
Py L—.

Itsorriso perfetto? E'il tuo

"Il sorriso perfetto non esiste. Si
inserisce in una cornice pit ampia,
il volto di ognuno di noi e lo
valorizza. Insieme ai miei pazienti
progetto quello che ¢ il loro sorriso
migliore". Il dr. Emanuele Puzzilli,
dentista molto amato da vip cele-
brity, sa che salute e bellezza dei
nostri denti vanno d'accordo. "Il
fumo & il nemico peggiore, mentre
dopo il caffé aiuta un bicchiere
d'acqua" Altri segreti? Igiene
quotidiana e pulizia professionale
due volte all'anno, anche per chi
sceglie le faccette.

Le pareti verdi sono un ottimo
modo per introdurre le piante in
case, uffici e spazi commerciali. Tra
l'altro, stanno diventando pil
convenienti e comode. Oggi
esistono sistemi autonomi, anche
per uso domestico. Le piante
pendenti, rigogliose e accoglienti,

WWW.EGERIA-ENERGIE.IT
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fanno anche risparmiare spazio sul
pavimento e assorbono i rumori.
Non ¢ tutto: un 'green wall' contri-
buisce ad assorbire anidride
carbonica e le tossine presenti
nell'lambiente. (a cura di Paola
Buratto, instagram.com/progetto-
biofilia)
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Cessione
del Quinto?

o

Batti il
quattro!
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